CURRICULUM VITAE

IDENTITAS DIRI
Nama : RATNA DEWI
NPWP 1 14.938.599.9-202.000
NIK/NIDN : 1375036511830002/ 1025118302
Tempat / Tanggal Lahir : BUKITTINGGI / 25 NOVEMBER 1983
Jenis Kelamin : PEREMPUAN
Status Perkawinan : KAWIN
Agama : ISLAM
Golongan / Pangkat : [II C/Penata
Jabatan Akademik : LECTOR
Perguruan Tinggi :  UNIVERSITAS FORT DE KOCK BUKITTINGGI
Alamat : Jln. Soekarno Hatta, Kelurahan Manggis Ganting
Kecamatan Mandiangin Koto Selayan.
Telp/ Fax : 0752-31877-31878
Rumah : -
Alamat : Birugo Puhun RT 01/Rw 03 Birugo Puhun No 87
Bukittinggi
Telp/ Fax
Alamat Email : ratna.dewi@fdk.ac.id
Riwayat Pendidikan Perguruan Tinggi
Tahun Program Pendidikan Perguruan Tinggi Jurusan /
Lulus (Diploma, Sarjana, Magister, Program Studi
Spesialis, Dan Doktor)
2005 Diploma Akper Perintis Keperawatan
Bukittinggi
2007 Sarjana Sekolah Tinggi llmu Keperawatan
Kesehatan Fort De Kock
2008 Profesi Sekolah Tinggi llmu Ners
Kesehatan Fort De Kock
2014 Magister Universitas Andalas Manajemen
Keperawatan
2024- Phd Lincoln University Nursing Phd
sekarang
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Pelatihan Profesional

Tahun | Jenis Pelatihan (Dalam / Luar Negeri) Penyelenggara Jangka
Waktu
2010 Desiminasi Penyusunan Proposal Penelitian Kopertis Wil X 2 hari
dan Pengabmas untuk PTS Wil X
2013 Inhouse Training “Research Centre” STIKes FDK 1 Hari
2013 Inhouse Training “ Metodologi Penelitian” STIKes FDK 1 Hari
2013 Inhouse Training “ Karakter Building dan STIKes FDK 1 Hari
Kreativitas”
2013 Inhouse Training “ Pengembangan Media STIKes FDK 1 Hari
Pembelajaran”
2013 Inhouse Training “ Metodologi Penelitian” STIKes FDK 1 Hari
2014 Sosialisasi Sertifikasi Dosen Kopertis Wil. X 2 Hari
2014 The 1st International Conference in Universitas Andalas 1 Hari
Education and Research
2015 Pelatihan Mutu dan ISO STIKes FDK 4 Hari
2015 Pelatihan Jabatan Fungsional Untuk PTS Kopertis Wil. X 1 Hari
Lingkungan Kopertis Wil X
2016 Basic Trauma and Cardiac Life Support Unit Lembaga 5 Hari
(BTCLS) Pendidikan dan
Pelatihan
Mahaputra
2017 Seminar Hasil Penelitian dan Pengabdian Unit Penelitian dan 1 Hari
Kepada Masyarakat Pengabmas STKIP
PGRI Sumbar
2017 Workshop dan Seminar “Keperawatan PPNI Kerjasama 1 Hari
Herbal Menuju Enterpreneurship Nursing” STIKes Fort De Kock
2017 Workshop Author dan reviewer Pengelola Kopertis Wil. X 3 hari
Jurnal Bagi Dosen PTS di Lingkungan
Kopertis Wilayah X
2017 International Conference of Health STIKes 4 Hari
Science, Sustainability and Management Fort De Kock
(HSSM)
2017 Nasional Health Science, Sustainability STIKes Fort De 2 Hari
and Management Kock
2018 Asesor Kompetensi Badan Nasional 4 Hari
Sertifikasi Profesi
2018 Aplikasi Standar Diagnosis Keperawatan PPNI Komisariat 2 Hari
(SDKI), Standar Intervensi Keperawatan Prodi DIII
Indonesia (SIKI), Standar Luaran Keperawatan
Keperawatan Indonesia (SLKI) Padang Poltekkes
Kemenkes Padang
2019 Pelatihan Telaah Etik Penelitian Kesehatan Komisi Etik 2 Hari
Penelitian

Kesehatan badan
Penalitian dan
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Pengembangan

Kesehatan
Pengalaman Mengajar
Mata Kuliah Program Institusi/ Semester /
Pendidikan Jurusan/ Tahun
Program Studi Akademik
Keperawatan Gerontik Sarjana Keperawatan I11
Konsep Dasar Keperawatan | Sarjana Keperawatan I
Manajemen Keperawatan Sarjana Keperawatan VII
Keperawatan Dasar Profesi Profesi Ners IX
Manajemen Keperawatan Profesi Ners X
Komprehensif Keperawatan Sarjana Keperawatan VIII
Gerontik
Komunitas II Sarjana Keperawatan VII
Preklinik Keperawatan Sarjana Keperawatan VIII
Gerontik
Pengantar Profesi Sarjana Keperawatan [
keperawatan
Produk Bahan Ajar
Mata Kuliah Program Jenis Bahan Ajar Semester / Tahun
Pendidikan | (Cetak dan Non Cetak Akademik
Konsep Dasar S1 cetak I
Keperawatan I
Manajemen Keperawatan S1 Cetak VII
[Imu Dasar Keperawatan S1 Cetak 11
11
Panduan profesi Gerontik Ners Cetak VII
Panduan Profesi Ners Cetak X
Manajemen
Pengalaman Penelitian
Tahun Judul Penelitian Ketua / Sumber Dana
Anggota
2012 Hubungan motivasi dan Ketua Mandiri
Budaya  Keluarga  dengan
pemanfaatan Posyandu oleh
ibu Balita di Kel.Guguak Bulek
Wilayah  Kerja  Puskesmas
mandiangin
2015 Pengaruh Buah mengkudu Ketua Mandiri
(Morinda Citrifolia) terhadap
nyeri pada penderita rematik
2015 Efectivity of acupressure Anggota Mandiri
therapy to minimize primary
dysmenorhea of teenagers
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2016

Diabetes Melitus, Kebiasaan
Merokok dan Status gizi
dengan Kejadian Tuberkulosis
paru di poliklinik Paru

Anggota

Mandiri

2016

Fenomena mahasiswa dalam
melanjutkan program profesi
ners di Stikes Fort De Kock
Bukittinggi

Ketua

Mandiri

2017

Studi Fenomenologi
Pelaksanaan Hand Over
dengan Komunikasi SBAR

Ketua

Dikti

2018

Lama masa kerja dan
manajemen waktu dengan
pelaksanaan dokumentasi
asuhan keperawatan

Ketua

Mandiri

2018

Manajemen keseimbangan
gaya hidup dan kestabilan
tekanan darah masyarakat usia
produktif

Anggota

Mandiri

2019

Efektifitas Pengaruh
abdominal Streaching
Exercise Dan Kompres Hangat
Terhadap Intensitas Nyeri
Dismenore

Anggota

Mandiri

2020

IMPLEMENTASI
EVIDENCE BASED
NURSING PADA PASIEN
HIPERTENSI DAN
REUMATOID ATRITIS :
STUDI KASUS

Ketua

Mandiri

2021

Studi Fenomenologi Persepsi
Masyarakat Dalam Penerapan
Protokol Covid-19

Ketua

Mandiri

2022

The Correlation Between
Workload and Work Stress of
COVID-19 nurses at Regional
Public Hospital

Ketua

Mandiri

2022

The Correlation Between Self-
Efficacy and Self-Management
for Elderly with Hypertension in
Bukittinggi City

Anggota

Mandiri
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2023

PENGARUH GENERAL THERAPY
HALUSINASI TERHADAP
KEMAMPUAN MENGONTROL
HALUSINASI PADA PASIEN
SKIZOFRENIA DI WILAYAH KERJA
PUSKESMAS KUMUN KOTA
SUNGAI PENUH

anggota Mandiri

2023

Kualitas tidur pasien DM tipe 2

Anggota Mandiri

2024

Benson Relaxation Techniques
on Reducing Pain Scale and
Sleep Quality in Post
Appendectomy Patients

Anggota Mandiri

2025

Self Management Education
Model Based on Family Support
on Quality of Life in Patients
with Diabetes Mellitus

Ketua Mandiri

KARYA ILMIAH
a. Buku / Bab Buku / Jurnal
Tahun Judul Penerbit / Jurnal

2012 Hubungan motivasi dan Budaya Jurnal keperawatan Fort De
Keluarga dengan pemanfaatan Kock Vo 1 No 6 juni 2012
Posyandu oleh ibu Balita di ISSN 9 772355 582005
Kel.Guguak Bulek Wilayah Kerja
Puskesmas mandiangin

2015 Pengaruh Buah mengkudu (Morinda Jurnal keperawatan Fort De
Citrifolia) terhadap nyeri pada Kock Vo 2 No 1 juni 2015
penderita rematik ISSN 9 772355 582005

2016 Diabetes Melitus, Kebiasaan Merokok | Jurnal keperawatan Fort De
dan Status gizi dengan Kejadian Kock Vo 3 No 1 Maret 2016
Tuberkulosis paru di poliklinik Paru ISSN 9 772355 582005

2016 Fenomena mahasiswa dalam Human Care
melanjutkan program profesi ners di
Stikes Fort De Kock Bukittinggi

2017 Studi Fenomenologi Pelaksanaan endurence
Hand Over dengan Komunikasi SBAR

2018 Lama masa kerja dan manajemen Real Nursing Jurnal
waktu dengan pelaksanaan
dokumentasi asuhan keperawatan

2019 Efektifitas Pengaruh abdominal Real Nursing Jurnal

Streaching Exercise Dan Kompres
Hangat Terhadap Intensitas Nyeri
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Dismenore
2020 Real Nursing Jurnal
IMPLEMENTASI EVIDENCE
BASED NURSING PADA PASIEN
HIPERTENSI DAN REUMATOID
ATRITIS : STUDI KASUS
2021 Real Nursing Jurnal
Studi Fenomenologi Persepsi
Masyarakat Dalam Penerapan
Protokol Covid-19
2022 4" International
The Correlation Between Self-Efficacy Conference by Rozzano
and Self-Management for Elderly with Locsin Institute for the
Hypertension in Bukittinggi City Advancement of
Technological Compet
2023 Buku ber ISSN
Prinsip Keperawatan holistik care
2023 Endurance
Kualitas tidur pasien DM tipe 2
2024 Human Care Journal
PENGARUH TERAPI AKUPRESURE
TERHADAP PENURUNAN TINGKAT NYERI
HAID (DISMENORE) PADA REMAJA
2024 Journal of Health Science and
Benson Relaxation Techniques on Medical Therapy
Reducing Pain Scale and Sleep Quality in
Post Appendectomy Patients
b. Makalah / Poster
Tahun Judul Penerbit / Jurnal
2015 Efectivity of acupressure therapy to Fort De Kock Press
minimize primary dysmenorhea of
teenagers
2017 The 1st international Conference of HSSM
Health Science, Sustainnability and
Managemen (IC-HSSM 2017)
Peserta Konferensi/ Seminar / Lokakarya/ Simposium
Tahun Judul Kegiatan Penyelenggara Peranan ( Panitia/
Peserta/ Pembicara)
2017 The 1st international STIKes Fort De Peserta

Conference of Health
Science, Sustainnability and
Managemen (IC-HSSM

Kock, University
malaysia Pahang
(UMP), KUIM
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2017)
2017 Hilirisasi Hasil Penelitian STIKIP PGRI Peserta
dan Pengabdian Kepda Sumatra Barat
Masyarakat Berbasis kerjasama dengan
Intervensi Ristek Dikti
2021 Penyusunan Kurikulum AIPNIreg 3 Peserta
AIPNI menuju merdeka
Belajar berbasis OUTCame
2021 Stategies in coping with KUIM Participan
covid-19 challenges for
education dan Rple of
Nursing
2022 Webinar Keperawatan DPD PPNI Kota Peserta
internasional nurse day Bukittinggi
dan musyawarah daerah
VII PPNI Kota bukittinggi
2022 Implementasi MBKM dan AIPNI Peserta
sertifikasi Profesi dalam
meningkatkan kompetensi
Lulusan
Kegiatan Profesional / Pengabdian Kepada Masyarakat
Tahun Jenis / Nama Kegiatan Tempat
2012 Kegiatan penyuluhan tentang asi | RS Adnan WD Payakumbuh
ekslusif
2012 Kegiatan penyuluhan/ pelatihan | SDN 14 Gadut Kec. Tilatang
tentang P3k dan Dokter Kecil Kamang Kabupaten Agam
2013 Kegiatan penyuluhan tentang | Jorong Toboladang Tilatang
rematik dan senam rematik Kamang
2015 Terapi Modalitas pada lansia ( | PSTW kasiih Sayang Ibu
Stimulasi Sensorik Musik) Batusangkar
2015 Desiminasi ilmu tentang Model | RSUD Hanafiah Batusangkar
Asuhan Keperawatan Profesional :
Metode Tim (overan, Pre dan post
conference, Rode)
2016 Penyuluhan Dengeu Hemoragic | RSUD Solok
Fever
2016 Desiminasi ilmu tentang Aplikasi | RS Adnan WD Payakumbuh
Nanda dalam proses keperawatan
2017 Desiminasi ilmu tentang tentang | RSUD Hanafiah Batusangkar
model asuhan keperawatan
profesional : Metode Tim
2017 Desiminasi ilmu mengenai Handover | RSAM Bukittinggi
dengan menggunakan SBAR
2018 Sosialisasi  tentang  pelaksanaan | RSUD ahmad Darwis Suliki
metode SBAR dan memfasilitasi
Format Komunikasi SBAR
2019 Pendidikan Kesehatan tentang | Di wilayah Kelurahan
Ansietas Pada Lansia Pakan Kurai Bukittinggi
2020 Edukasi pencegahan infeksi virus | SMA N 5 Kota Bukittinggi
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corona bukittinggi tahun 2020

2020 Sosialisasi  penggunaan  masker | Masyarakat yang ditinggal
sebagai upaya meningkatkan | di wilayah kerja Puskesmas
kesadaran masyarakat dalam | Padang Luar tepatnya di
pencegahan penyebaran Covid-19 Jorong Tabek Sarikan
Kabupaten Agam
2021 Sosialisasi Vaksinasi Dalam | Universitas Fort De Kock
Penanganan covid -19
2022 Istirahat dan Tidur Pada Remaja Pondok Pesantren Muallimin
Bukittinggi
2023 Pendidikan Kesehatan Sehat bersama | RSUD M Natsir Solok
Diabetes Melitus
2024 Penyuluhan Pencegahan Merokok di | sdn 08 talao
sdn 08 talao
2025 PENGABMAS X DONOR DARAH “ | Lapang Wirabraja Bukittinggi
SETETES AKSI, SEJUTA ARTI”
2025 Implementation of Technology-Based | Malaysia

Cooperative Information  Systems:
Reflections on the International PKM
Visit

Jabatan Dalam Pengelolaan Institusi

Peran/ Jabatan

Insitusi (Insitusi/ Fak/
Jurusan/ Lab . dll

Tahun..... s.d .....

layout Jurnal Keperawatan STIKes Fort 2012 s.d 2016
De Kock
Koor litbang Keperawatan STIKes Fort De 20095s.d 2013
Kock
Koor profesi Keperawatan STIKes FDK 2013 s.d 2017
Kadep DKKD Keperawatan STIKes FDK 2018s.d 2020
Kaprodi Universitas Fort De Kock 2020 s.d 2024
Warek 11 Universitas Fort De Kock 2024 s.d sekarang
Peran Dalam Kegiatan Kemahasiswaan
Tahun Jenis / Nama Kegiatan Peranan Tempat
2013 Panitia PKLT mahasiswa | anggota STIKes FDK
STIKes FDK
2012 Panitia Pelaksanaan Anggota STIKes FDK
Orientasi Pendidikan dan
Pengenalan kampus
(OPPS) Mahasiswa Baru
TA 2012/2013
2012 Panitia Pelaksanaan Anggota STIKes FDK
Penerimaan Mahasiswa
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Baru TA 2011/2012

2011

Panaitia Training ESQ
Angkatan IV tahun 2011

Anggota

STIKes FDK

2013

Panitia Pelaksanaan
Wisuda Angkatan XI TA.
2012/2013

Anggota

STIKes FDK

2013

Panitia Seleksi
Penerimaan Mahasiswa
Baru STIKes Fort De Kock
TA.2013/2014

Anggota

STIKes FDK

2011

Panitia Pelaksanaan
Wisuda Angkatan IX TA.
2010/2011

Anggota

STIKes FDK

2010

Panitia Pelaksanna
Wisuda Angkatan VIII
Tahun 2011

Anggota

STIKes FDK

2012

Panitia Pelaksanaan
Capping Day TA.
2011/2012

Anggota

STIKes FDK

2013

Panitia Pelaksanaan
Wisuda Angkatan XI TA.
2012/2013

Anggota

STIKes FDK

2012

Panitia Pelaksanaan
Wisuda Angkatan X TA.
2011/2012

Anggota

STIKes FDK

2013

Panitia Pelaksanaan
Penerimaan Mahasiswa
Baru 2012/2013

Anggota

STIKes FDK

2014

Panitia Pelaksanaan
Wisuda Angkatan XIII TA.
2013/2014

Anggota

STIKes FDK

2014

Penetapan Struktur
Organisasi Fort De Kock
Health Centre Research

Anggota

STIKes FDK

2014

Panitia Seleksi
Penerimaan Mahasiswa
Baru Tahun Akademik
2014/2015

Anggota

STIKes FDK

2014

Panitia Training ESQ
Angkatan VII STIKes Fort
De Kock

Anggota

STIKes FDK

2015

Panitia Seleksi
Penerimaan Mahasiswa
Baru Tahun Akademik
2015/2016

Anggota

STIKes FDK

2015

Panitia Training ESQ
Angkatan VII STIKes Fort
De Kock

Anggota

STIKes FDK

2016

Panitia Wisuda Angkatan

Anggota

STIKes FDK
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X STIKes Fort De Kock

2017 Panitia Seminar anggota STIKes FDK
International

2017 Panitia Wisuda Angkatan | Anggota STIKes FDK
XXI STIKes Fort De Kock

2017 Panitia SPMB STIKes Fort | Seksi ujian tulis STIKes FDK
De Kock

Panitia pelaksanaan
kegiatan

Penghargaan / Piagam

Tahun Bentuk Penghargaan Pemberi
2024 Sertifikat AIPNI
2025 Sertifikat AIPNI

Organisasi Profesi / Ilmiah

Tahun Jenis/ Nama Organisasi Jabatan / Jenjang
Keanggotaan
2015 PPNI Koordinator kesejahteraan
2022 PPNI Koordinator Kesejahteraan
2022-2026 AIPNI Reg 3 Anggota

Saya menyatakan bahwa semua keterangan dalam Curriculum Vitae ini benar dan
apabila terdapat kesalahan, saya bersedia mempertanggungjawabkannya.

Bukittinggi, 15 September 2025
Yang Menyatakan,

Ns. Ratna Dewi, S.Kep, M.Kep
NIDN: 1025118302
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